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Objectis de ormation

✔Découvrir l'association Écorce

✔Dénir l'Éco-construction

✔Repérer les enjeux pour l'environnement

✔ Identier les enjeux pour la santé

✔Adopter les principes Négawatt



L'association ÉCORCE

150adhérents dont

30 proessionnels

« Cette association a pour but de
promouvoir l’éco-construction [...] »

ÉCORCE est un écocentre®

Fondée en 2005 par des
auto-constructeurs et des artisans

ÉCORCE est dirigée par un Conseil d’Administration
collégial qui prend ses décisions au consentement



Les 4 missions d'ÉCORCE



Éco-construction, quelle dénition?

C’est la création ou la rénovation d'un bâtiment
en lui permettant de respecter au mieux

l’environnement et l’humain

Respecter
l'environnement avec

des matériaux naturels et
locaux peu énergivores et
des techniques permettant
d’économiser l’énergie
de valoriser les rejets
et de s’intégrer au

paysage

Respecter l’humain,
constructeurs et

habitants, en utilisant des
matériaux naturels

et sains
et des méthodes de

construction garantissant
conort et santé
dans l’habitat



Les enjeux pour l'environnement



Les enjeux pour l'environnement

43 % de l'énergie nale totale

27 % de l’empreinte carbone (SoeS 2015)

1,1 tonne d'équivalent pétrole par personne par an

1er secteur
économique
consommateur
d’énergie

Bâtiment

1er secteur
économique
en émissions
de CO

2



Construction ou Rénovation ?

✔ La construction d’une maison individuelle
consomme en moyenne 1,2 t/m2, soit environ
40 fois plus que la rénovation.

✔ La construction d’un bâtiment de logements
collectis ou d’un EHPAD consomme en
moyenne 1,6 t/m2, soit environ 80 fois plus.

Source : ADEME (2019)
https://presse.ademe.r/2019/12/etude-la-construction-neuve-beaucoup-plus-con
sommatrice-de-materiaux-que-la-renovation.html



Les enjeux pour l'environnement

✔Émissions de CO
2

✔Consommation d'énergie (grise)

✔Consommation de ressources

✔Articialisation des sols

✔ Impact sur la biodiversité

✔Déchets du bâtiment et rejets



De la perormance thermique...



à la perormance environnementale

Enjeu de réduction des émissions de CO
2

Prise en compte du cycle de vie des matériaux



L'analyse du cycle de vie
FDES
Fiches Déclaratives
Environnementales
et Sanitaires

© ADEME

http://www.base-inies.
r/iniesV4/dist/consultat
ion.html

Base



L'analyse du cycle de vie

Bilan énergie grise de 1m² d’isolants pour une épaisseur
correspondant à une résistance thermique de 5 m²K/W.

Source: Baubook, Autriche



Exemple de la botte de paille

-9,63 kg éq. CO2
par unité
onctionnelle (UF)

UF : 1m² de mur
isolé en paille



À comparer à d'autres isolants

Paille



Attention aux arguments bétons

Émissions de C02réduites :

jusqu’à - 65% (par rapport à un CEM I), par
l'utilisation réduite de combustibles d’origine
ossile et la réduction de l’usage de clinker dans la
composition de nos ciments (Taux de matériaux
recyclés : 66%)

Compensation carbone :

Laarge Holcim sélectionne des éco-projets qui
promeuvent des modes constructis économes en
CO2. La compensation permet de soutenir des
activités qui génèrent de nouveaux puits de
carbone ou qui efacent des sources d’émissions
actuelles !

Le sac disparaît
dans la

bétonnière !



Intensité sociale

Mesurer la diérence entre le coût humain et le coût
machine de tel ou tel système de construction.

Coût humain

Nombre de personnes

Nombre d’heures travaillées

Coût machine

Énergie consommée

Émissions de CO2

1 être humain génère 1 kW.h pour 3h de
travail sans pause.

« Où va l’argent dépensé et à qui souhaite-t-on qu’il profte ? »

en une semaine de 35 heures, il générera 12 kW.h de travail, soit
564 kW.h en une année, soit… un plein de gazole!!!

1 L de gazole = 1 semaine de travail humain



Intensité sociale

Mur en terre bâti à la main

7 heures de travail

1 éq. litre de diesel

3,2 éq. kg de C02

Mur en béton préabriqué

2 heures de travail

25 éq. litre de diesel

97 éq. kg de C02



Intensité sociale

Source : Vincent Rigassi cité par Alain MARCOM « Construire en terre-paille, Éd. Terre Vivante »



À qui prote le bois ?

Graphique :
Gaëtan Du Bus de Warnae



Limiter l'articialisation des sols

✔ Entre 20000 et 30000 ha articialisés chaque
année

✔ Augmente 4 ois plus vite que la population



Limiter l'articialisation des sols

➔Rénover plutôt que construire

➔Densier l'habitat plutôt que l'étaler

➔Penser à l'habitat groupé

➔Limiter l'emprise au sol (plots, techno-pieux...)

➔Garantir les écoulements d'eau sur le terrain



Maison à biodiversité positive
Une construction est dite « à biodiversité positive »
si elle abrite dans (ou sur) ses structures extérieures

une biodiversité supérieure à ce qu’elle aurait naturellement été
sur le site s'il était vierge de construction.

Toiture végétalisée,
mur végétalisé...

Nichoirs,
hôtels à insectes

Clôtures végétales,
haies vivantes, mares...



Limiter les déchets
Les déchets du bâtiment (hors travaux publics) représentent

13% de l'ensemble des déchets produits*.

* source : ADEME en 2014, sur les 324,5 millions de tonnes de déchets produits en France, 42,2 millions de→

tonnes de déchets provenaient du bâtiment, hors Travaux Publics.



Se soucier de ses rejets



Se soucier de ses rejets



Éco-construction et adaptation au
changement climatique



Adaptation au changement
climatique

Crues torrentielles dans les Alpes Maritimes



Adaptation au changement
climatique

Canicules estivales, sécheresse

Risques accrus d’inondation

Centre de ressources
sur l’adaptation
au changement
climatique

En savoir +



Principes du bioclimatisme

Rechercher le confort en adaptant le bâti à
son environnement.

forme

orientation

végétation

terrain

matériaux

ouvertures

pluies
vent

disposition



Conception bioclimatique

Choix des végétaux : attention au feuillage, caduc ou persistant ?

Protéger du soleil ou du vent

Schéma : La Maison Écologique



Conception bioclimatique



Inertie et déphasage

INERTIE :

capacité
d’une masse
de matériau
à stocker
des calories
ou des
frigories et à
les restituer

DÉPHASAGE : temps entre le
stockage et la restitution des
calories ou frigories

T° intérieur

T° extérieur

12h



Les enjeux pour la santé



Les enjeux pour la santé

✔Le site : sol, ensoleillement, relie, eau,
risques naturels...

✔Le voisinage : nuisances sonores,
olactives, risques industriels, pollution

✔La maison : amiante, plomb, électricité

✔La qualité de l'air intérieur



Les enjeux pour la santé

✔ Importance du choix du site : connaître
les nuisances et risques
--> Plans de Préventions des Risques
--> Observation et consultation des voisins

✔Géobiologie, Feng Shui : emplacement
de la maison, disposition des pièces,
rééquilibrages...



Les enjeux pour la santé

✔Électricité biocompatible : câbles
blindés, interrupteurs automatiques de
champs...



Qualité de
l'air
intérieur

tabac

humidité

CO
2

moississures

C.O.V
(Composés
Organiques
Volatils)

parfums,
encens

produits
d’entretien

bricolage

monoxyde
de carbone

radon

acariens

poils de
chat

perturbateurs
endocriniens

Dessin : Gérard Thèves
https://www.espace-environnement.be/



Le risque radon
D’où vient le radon ?

Gaz radioacti d’origine
naturelle, issu de la
désintégration de l’uranium
et du radium présents dans la
croûte terrestre.

Quels risques ?

À long terme, l’inhalation de
radon conduit à augmenter
le risque de développer un
cancer du poumon.

Quelles solutions ?

➔ Bloquer l’entrée du radon
entre le sol et le bâti
➔ Renouveler l’air intérieur



Le risque radon

Réaliser un test radon

- CRIIRAD
- Santé Radon (société Pe@rl).
- Radonova laboratories.

Connaître le potentiel radon de sa commune

Niveau maximum
conseillé par l’OMS :
100 Bq/m³

En France, on
préconise d’agir au-
delà de 300 Bq/m3

photo : L.Delort



Les impacts du chantier

Source: ICHAQAI



Le choix des matériaux

Attention !

● auto-déclaration
● pas d’obligation de test
● porte sur 10 COV (sur 900)
● A+ <1000 µg/m³

Composés Organiques Volatils (C.O.V)
Molécules composées de carbone et d’hydrogène
se retrouvant sous orme gazeuse dans l’air :
ormaldéhyde, benzène, éthanol, acétone,
trichloroéthylène...

Une peinture dite « sans COV » est une peinture
dont le taux est inérieur à 5 g/litre.

Émission (dans l’air) en µg/m³→
Teneur (dans le produit) en g/L→



Les classes d'émissions de COV



Le choix des matériaux

Labels

Peintures
naturelles à
abriquer soi-
même

caséine
craie
bicarbonate
pigments

Pictogrammes



Qualité de l'air intérieur

✔Choix des matériaux

✔Systèmes de chaufages

✔Usages des habitants

✔Gestion de l'humidité

✔Ventilation, renouvellement de l'air

Pour approfondir
Guide de l’Habitat Sain

de Suzanne et Pierre DÉOUX
Ed. Médiéco

http://www.sante-habitat.be/
outils-de-sensibilisation/che
s/

Fiches Santé Habitat



Démarche Négawatt



Démarche Négawatt



Sobriété énergétique
Consommer moins pour vivre mieux

Modier nos comportements en rééchissant à leurs impacts



Sobriété énergétique

https://negawatt.org/IMG/pd/sobriete-scenario-negawatt_brochure-12pages_web
pd

Maîtriser l’emprise du bâti

✔ Développer la colocation et l’habitat
groupé

✔ Favoriser l’habitat collecti / maison
individuelle

✔ Réduire la taille des logements neus

✔ Mutualiser des espaces (buanderies,
ateliers, garages à vélos, chambre d’amis...)



Sobriété énergétique

https://negawatt.org/IMG/pd/sobriete-scenario-negawatt_brochure-12pages_web
pd

Modérer le nombre d’appareils électriques

✔ Réduire le nombre de sèches-linges

✔ Substituer les gros congélateurs par des
rigos combinés

✔ Réduire le nombre d’écrans dans les
oyers et leur durée d’utilisation

✔ Réduire le nombre de points lumineux et
leur durée d’utilisation



Efcacité énergétique
✔ Isoler les logements neus au-delà des seuils de la RE2020

✔ Isoler les logements existants par des rénovations globales
perormantes (minimum BBC-Réno)

✔ Accélérer le rythme des rénovations énergétiques

Scénario The Shit Project



Énergies renouvelables

Quand nos besoins ont
été repensés et réduits

Quand nos logements
ont été isolés

Quand nos
équipements sont
efcaces

Alors on peut penser
aux énergies
renouvelables



Décarboner le chauage

https://negawatt.org/IMG/pd/220329_cp_
construction-neuve-renovation-points-com
muns-scenarios.pd



PAC : avantages

✔ Coefcient de perormance (COP) de 4
✔ Facilité d’installation
✔ Électricité : une énergie « renouvelable »



PAC : inconvénients

✔ Esthétique...
✔ Fonctionne avec des HFC, des
uides rigorigènes émetteurs
de GES (le R410 est remplacé
par R32)
✔ Le COP calculé est valable au-
dessus de +7°C seulement
✔ Durée de vie (15-20 ans)
✔ Prix élevé... du ait des aides !
✔ Augmente les consommations
électriques



À vous...


